# Liebe Fasten-Freudige! #

Eine sommerliche Zeit erwartet Euch und ich bin voller Dank an Alle, mit denen ich
die erste Jahreshalfte bereits in intensiven, frohlichen Fastenwochen teilen durfte.
Die Kurse waren voller Herzlichkeit und ich freue mich auf ein Wiedersehen mit
allen, die sich immer wieder diese bereichernde Auszeit bei mir gonnen und
diejenigen, die sich neu dafur begeistern!

1000 Dank dafiir

Die Fastenwochen fir die zweite Jahreshalfte 2026 und fiir das bevorstehende

Jahr 2027...mit viel Meer : Zis 2 2

2026

Harz 2026
Die Kurse im August und November sind bereits ausgebucht

Provence Herbst 2026

Fr. 25.Sept.- Fr 02.0kt. = nur noch wenige Platze
Sa 10.0kt.-Sa 17.0kt = nur noch wenige Platze
Fr 23. Okt. - Fr 30.0kt

2027

Amrum Januar & Februar 2027 &
So 24. Jan-Sa 30. Jan
So 07. Feb-Sa 13. Feb

Sylt Mirz 2027 Zs
Sa 20. Marz — Fr 26.Marz (Karfreitag)

Riigen Mai & November 2027 2=
So 23.Mai — Sa 29.Mai (in Baabe)

So 14.Nov. — Sa 20.Nov. (in Gohren)
So 21.Nov. —Sa 27. Nov. (in Baabe)

Provence 2027 **

Fr. 24.Sept. — Fr. 01.0kt. (mit Aufbautagen)
Sa. 09.0kt. — Sa. 16. Okt. (mit Aufbautagen)
Sa 23.0kt. — Sa. 30. Okt. (mit Aufbautagen)

Eine sonnige Sommerzeit wunscht Euch
< Eure Angela v



